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Description 

La presente invention a trait k une composition des- 
tin6e k empgcher ou ralentir la chute des cheveux et 
6galement traiter les ongles fragiles et cassants. s 

Un grand nombre de compositions k administration 
topique ont d6j£ et6 propos6es pour emp§cher ou 
ralentir la chute des cheveux. Des regimes alimentaires 
ou des supplementations ont 6galement d6j& 6t6 propo- 
ses. Les resultats sont gen6ralementdecevants. 

II existe done le besoin d'une composition prSsen- 
tant une efficacite certaine et la presente invention se 
propose de fournir une telle composition, dont I'inno- 
cuite soit en m§me temps assuree. 

L'invention a pour objet une composition k adminis- 
tration digestive pour le traitement des phanfcres, 
notamment contre la chute des cheveux et la fragility 
des ongles, caract6ris6e en ce quelle contierrt une 
dose eff icace d'inositol et d'un extrait sec de sesame. 

La posologie journaliere d'inositol est, de prefe- 
rence, comprise entre 3 g et 300 mg. On pr6fere des 
posologies de 600 mg k 1 g environ. La composition est 
de preference r6partie en doses permettant d'atteindre 
ces quantites en une k trois prises par jour, de prefe- 
rence au moment des repas. 

La composition, administr6e, de preference par 
voie orale, peut comprendre, de preference, en quanti- 
tes efficaces, en outre un des elements suivants et de 
facon pr6f 6ree la plupart ou tous les elements : 

extrait de millet 

spiruline ou algue iss6gu6 ou extraits d'algues 6qui- 
valentes 

zinc (sulfate ou autre) 

- magnesium (chlorure ou autre) 
et, de preference, des acides amines soufr6s, de 
preference DL-methionine, et/ou L-cystine et/ou 
cysteine. 

De preference, la composition peut, en outre, com- 
prendre d'autres elements actifs, notamment des vita- 
mines et des oligo-ei6ments. Parmi ces composants on 
pr6f6re les suivants, seuls ou en combinaison : 

vitamine B6 
vitamine E 
acide pantoth6nique 
vitamine H 
acide folique 
vitamine B1 2 
levure de biere 

- fer 
lithium (gluconate) 
biotine. 

Ces elements ont, d'une part, une action propre 
' dans l'arr§t de la chute des cheveux, mais aussi d'autre 
part, une action favorisant I'effet des autres constituant 



de la composition. 

II est prefere que la composition corrtienne de I'ino- 
sitol et au moins Tun des constituants : sesame, millet, 
spiruline ou issegu6, et de preference egalement du 
zinc et/ou du magnesium assimilables. 

Par quantites efficaces, au sens de la presente 
invention, on entend des quantites qui soient, au mini- 
mum, d'un ordre de grandeur compatible avec les quan- 
tites qui sont donn6es dans I'exemple detailie ct- 
dessous, et, de preference, superieures au dixi&me de 
ces dernieres. Une limite superieure pour les quantites 
efficaces n'est pas indiquee car elle n'est pas critique, 
etant entendu qu'il faut evidemment eviter les surdosa- 
ges, les seuils de surdosage etant d'ailleurs connus ou 
manifestement 6vidents pour les diff6rents composants 
de la composition. 

Par composition selon l'invention on entend egale- 
ment les compositions similaires dans lesquelles un ou 
quelques composants sont remplaces par des equiva- 
lents ayant sensiblement la m§me fonction. 

L'inositol est un constituant de toutes les cellules 
aussi bien dans le r£gne animal que vegetal. Sa formule 
chimique est identique k celle des sucres simples 
(C 6 H 12 0 6 ), mais les atomes sont disposes de maniere 
diff6rente. Une carence en inositol provoque chez les 
souris la perte de leurs poils, et les souriceaux voient 
leur croissance stopp6e. Chez I'homme cela peut se 
traduire par I'apparition de calvitie. 

Les extraits de sesame et de millet, de preference 
sous forme d'extrait sec, et dont les fonctions sont com- 
plexes, favorisent la croissance des cheveux. 

La spiruline ou I'iss6gu6, obtenues. k partir de 
I'algue, ont des effets similaires. 

Le magnesium est un oligo-eiement majeur dont la 
carence acceiere le processus de vieillissement, I'atro- 
phie du tissu conjonctif, la chute des cheveux. 

Le zinc est un oligo-6lement essentiel dans requili- 
bre de I'organisme, qui joue un rOle important dans le 
metabolisme du glucose. 

Un defaut en zinc provoque des troubles de la 
croissance (nanisme) ; les cheveux et les ongles pous- 
sent mal ; on peut observer des tdches blanches sous 
les ongles. Les cheveux se depigmented, blanchissent 
etdeviennent fragiles et cassants. Un traitement au zinc 
favorise la repigmentation du cheveux. 

Les acides amines soufr6s sont, de preference, les 
suivants : D.L -Methionine, L(+)Cyst6ine HCL et L-Cys- 
tine, acides amines soufr6s qui constribuent k la crois- 
sance et k la formation des cheveux et des ongles. 

Les vitamines sont necessaires pour le metabo- 
lisme du folicule pileux. Les oligo-6iements qui agissent 
comme des catalyseurs et des regulateurs favorisent la 
vitalite et la pigmentation du cheveu, et reiaboration des 
ongles. Enf in les acides amines soufres sont necessai- 
res k la formation du cheveu. 

La vitamine B6, dont la pyridoxin e en est la princi- 
ple forme biochimique, est indispensable k I'ensemble 
du metabolisme des proteines et des acides amines et 
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d la synthase des acides nucieiques. 

Sa carence chez I'animal entraTne un arr§t du d6ve- 
loppement et I'apparition de troubles nerveux. 

L'homme en hypovitaminose devient d6pressif, et il 
peut presenter des signes de confusion mentale, de 5 
polyn6vrite, et de la s6borrh6e. De plus le processus de 
vieillissement est acc6l£r6. 

La vitamine C est un excellent r£gulateur du meta- 
bolisme. 

Ses fonctions sont multiples : c'est la vitamine anti- 
infectieuse qui agit aussi sur le vieillissement cellulaire 
et sur les acides amines. Elle active de nombreux enzy- 
mes et exerce un effet protecteur contre les carences 
des autres vitamines : A, B1, B2, D, E, acide pantothe- 
nique, biotine, acide folique. 

La vitamine E est un anti-oxydant majeur pour la 
prevention du viellissement et la fecondite. On I'utilise 
traditionnellement dans des cas de sterilite, de troubles 
du tissu conjonctif, et de la cicatrisation de la peau. 

L'acide pantoth6nique (B5) est un catalyseur tr£s 
important. II n'agit qu'en presence de biotine et d'acide 
folique. II se trouve dans le lait, des fruits et legumes, la 
levure, les ovaires de poisson, les oeufs. 

Sa carence chez le rat provoque un retard de crois- 
sance, une depigmentation des poils, une inflammation 
de la peau. 

La vitamine H ou biotine est une vitamine soufr6e 
peu soluble. Sa carence chez ranimal se manifeste par 
une d6g6n6rescence de la peau, du pelage, de la mus- 
culation. Chez l'homme on a pu observer une dermite 
desquamative s6borrh6ique, des par6sth6sies et une 
irritabilite nerveuse. 

L'acide folique est transform^ dans le foie de 
l'homme en sa forme active, l'acide folinique, en pre- 
sence de vitamine C et de vitamine B12. II joue un rdle 
important dans la croissance et la reproduction cellu- 
laire. Avec la vitamine B1 il intervient dans la synthase 
des acides nucieiques. Sa carence se manifeste par 
des troubles de la croissance et de I'ossif ication et des 
lesions de la peau et des muqueuses. 

La vitamine B12 joue un rdle important dans la syn- 
these des acides amines et elle est indispensable d 
reiaboration des acides desoxyribonucieiques (ADN). 

La levure de biere est particulierement riche en 
vitamine H et combat le blanchissement du cheveux. 

Le fer est un oligo-eiement essentiel qui active les 
molecules d'oxygdne, d'hydrogene et d'azote. Sa 
carence provoque, entre autres troubles, le blanchisse- 
ment et la chute pr6maturee, des cheveux. De plus les 
ongles deviennent cassants et fragites. 

Le lithium, sous forme de traces, est choisi pour 
son action sur la permeabilite cellulaire et favorise 
I'entree du magnesium et du calcium. 

De preference, la composition rassemble la totaiite 
des elements essentiels dans une unique formulation. 

De preference la formulation pour I 'administration 
orale est effectuee sous forme de capsules ou de g6lu- 
les. 



La dose de composition par geiule est de prefe- 
rence de I'ordre de 100 k 800 mg, et plus preterentielle- 
ment de 400 mg. 

On va maintenant donner un exemple, non limitatif, 
de realisation d'une composition selon I'invention, com- 
position susceptible d'etre contenue & I'interieur d'une 
seule geiule. 



Tous les composants sont disponibles d'une fa$on 
g6n6rale dans le commerce. 

Le traitement arretant ou supprimant la chute des 
cheveux en utilisant la composition selon I'invention, 
comporte, de preference, un traitement d'attaque, par 
exemple deux mois, par exemple. par I'absorption de 3 
g6lules deux fois par jour au cours des repas. La phase 
d'entretien pr£vort I'absorption de deux getules deux 
fois par jour pendant au moins trois mois. Une cure de 
cinq mois est recommandee. 
Un autre exemple est : 
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Inositol 


230 mg 
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- inositol 


150 mg 


- sesame extrait sec 


95 mg 


- DL methionine 


55 mg 


- L cysteine HCL 


55 mg 


- spiruline ou algue iss6- 
gue 


40 mg 


- levure de biere 


15 mg 


- extrait de millet entier 


25 mg 


- vitamine B6 


5 mg 


- vitamine C 


5 mg 


- acide pantothenique (B5) 


1 mg 


- vitamine H 


0,025 mg 


- acide folique 


0,010 mg 


-vitamine B12 


0.001 mg 


- L cystine 


5mg 


- chlorure de magnesium 


25 mg 


-fer S.D. 


1 mg 


- vitamine E 


3 mg 


- sulfate de zinc 


3 mg 


- lithium (gluconate) 


0,002 mg 
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(suite) 



FORMULE 


Vrtamine B6 


0,2 mg 


Vitamine C 


2,5 mg 


Vrtamine E 


1 mg 


Acide pantothenique 


0,5 mg 


Vrtamine H 


0,015 mg 


Acide folique 


0,025 mg 


Levure de bi&re 


10 mg 


Extraitde sesame 


45 mg 


Extrait de millet entier 


10 mg 


Spiruline 


24 mg 


Gluconate de magne- 


14,5 mg 


sium 




Sulfate de zinc 


2,237 mg 


Fer SD gluconate 


1 mg 


DL methionine 


28 mg 


(+) cysteine HCI 


28 mg 


cysteine 


3mg 



Chaque g6lule contient 400 mg. 

Posologie : 4 g6lules matin et midi, traitement de 3 30 
mois. 

Revendications 

1. Composition & usage oral pour le traitement des 3s 
phaneres, notamment contre la chute des cheveux 

et la fragilite des ongles, caract6ris6e en ce qu'elle 
contient une dose efficace d'inositol et d'un extrait 
sec de s6same. 

40 

2. Composition selon la revendication 1 , caracterisee 
en ce qu'elle comprend en outre de i' extrait d'algue 
(spiruline ou iss6gu6). 

3. Composition selon la revendication 1, caracterisee 45 
en ce qu'elle comprend de I'inositol formuie en une 
dose efficace journaliere de 300 mg & 3 g. 

4. Composition selon Tune des revendications 1 & 3, 
caracterisee en ce qu'elle comprend, en quantit6s so 
efficaces en outre un des elements suivants : 

extraitde millet 

spiruline ou algue issegu6 ou extrait d'algues 
equivalentes 55 
zinc 

magnesium 

acides amines soufres, de preference DL- 



methionine et/ou L-cystine et/ou L-cyst6ine. 

5. Composition selon la revendication 4, caracterisee 
en ce qu'elle comporte de I'inositol et du sesame, 
au moins Tun des constituants millet, spiruline ou 
issegue, et de preference du zinc et/ou du magne- 
sium. 

6. Composition selon Tune des revendications 1 d 5, 
caracterisee en ce qu'elle comporte des vitamines 
et oligo-eiements. 

7. Composition selon Tune des revendications 1 & 6, 
comprenant au moins Tun ou plusieurs, et de prefe- 
rence la totalite des composes suivants : 

vitamine B6 
vitamine E 

- acide pantothenique 
vitamine H 

acide folique 
vitamine B12 
levure de bi6re 

- fer 

- methionine 

- L-cystine 

- biotine 

- lithium (gluconate). 

8. Composition selon la revendication 7, comprenant : 



- inositol 


150 mg 


- sesame extrait sec 


95 mg 


- DL methionine 


55 mg 


- L cysteine HCL 


55 mg 


- spiruline ou algue isse- 
gue 


40 mg 


- levure de bidre 


15 mg 


- extrait de millet entier 


25 mg 


- vrtamine B6 


5 mg 


- vitamine C 


5 mg 


- acide pantothenique (B5) 


1 mg 


- vrtamine H 


0,025 mg 


- acide folique 


0,010 mg 


- vitamine B12 


0.001 mg 


- L cystine 


5 mg 


- chlorure de magnesium 


25 mg 


-fer S.D. 


1 mg 
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(suite) 



- vitamine E 


3 mg 


■ sulfate de zinc 


3mg 


- lithium (gluconate) 


0.002 mg 



9. Composition selon Tune des r eve indications 1 d 8, 
rassemblant la totality des constituants essentiels 
dans une formulation unique. 

10. Composition selon Tune des revendications 1 a 9, 
conditionn6e sous forme de geiule. 

11. Composition selon Tune des revendications 1 & 10, . 
sous forme de dose de 100 & 800 mg, notamment 
200 & 400 mg. 

12. Composition selon Tune des revendications 1 & 1 1, 
caract6ris6e en ce qu'elle comprend : 



Inositol 


230 mg 


Vitamine B6 


0,2 mg 


Vitamine C 


2,5 mg 


Vitamine E 


1 mg 


Acide pantothenique 


0,5 mg 


Vitamine H 


0,015 mg 


Acide folique 


0,025 mg 


Levure de bi&re 


10 mg 


Extrait de s6same 


45 mg 


Extrait de millet entier 


10 mg 


Spiruline 


24 mg 


Gluconate de magne- 


14,5 mg 


sium 




Sulfate de zinc 


2,237 mg 


Fer SD gluconate 


1 mg 


DL methionine 


28 mg 


(+) cysteine HCI 


28 mg 


cysteine 


3mg ! 



Claims 

1 . Composition for oral use for treatment of external 
structures secreted by the ectoderm, particularly for 
hair loss and brittle nails, characterised in that it 
contains an effective dose of inositol and of a dry 
extract of sesame. 



2. Composition according to claim 1 , characterised in 
that it comprises in addition extract of alga (spir- 
uline or iss6gu6). 

5 3. Composition according to claim 1 , characterised in 
that it comprises inositol formulated into an effective 
daily dose of 300 mg to 3 g. 

4. Composition according to one of claims 1 to 3, 
10 characterised in that it comprises, in addition, effec- 
tive quantities, one of the following elements: 

- extract of millet 

- spiruline of iss6gu6 alga or extract of equiva- 
15 lent algae 

zinc 

magnesium 

- sulphurous amino acids, preferably DL- 
methionin and/or L-cystine and/or L-cysteine. 

20 

5. Composition according to claims 4, characterised in 
that it comprises inositol and sesame, at least one 
of the constituents millet, spiruline or iss6gu6, and 
preferably zinc and/or magnesium. 

25 

6. Composition according to one of claims 1 to 5, 
characterised in that it comprises vitamins and 
oligo-elements. 

30 7, Composition according to one of claims 1 to 6, com- 
prising at least one or a plurality, and preferably all 
the following compounds: 

vitamin B6 
35 - vitamin E 

- pantothenic acid 

- vitamin H 

- folic acid 

- vitamin B12 
40 - beer yeast 

- iron 
methionin 
L-cystine 
biotin 

45 - lithium (gluconate). 

8. Composition according to claim 7, comprising: 



50 



- inositol 


150 mg 


- dry sesame extract 


95 mg 


: DL-methionin 


55 mg 


- L-cysteine HCL 


55 mg 
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- spiruline or iss6gu6 
alga 


40 mg 


- beer yeast 


15 mg 


■ extract of whole millet 


25 mg 


- vitamin B6 


5mg 


- vitamin C 


5 mg 


- pantothenic acid 


1 mg 


- vitamin H 


0.025 mg 


- folic acid 


0.010 mg 


-vitamin B12 


0.001 mg 


- L-cystine 


5 mg 


■ magnesium chloride 


25 mg 


- iron without solvent 


1 mg 


■ vitamin E 


3 mg 


• zinc sulphate 


3 mg 


- lithium (gluconate) 


0.002 mg 
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inositol 


230 mg 


vitamin B6 


3.2 mg 


vitamin C 


2.5 mg j 


vitamin E 


1 mg 


pantothenic acid 


0.5 mg 


vitamin H * 


0.015 mg 


folic acid 


0.025 mg 


beer yeast 


10 mg 


sesame extract 


45 mg 


extract of whole millet 


10 mg 


spiruline 


24 mg 



magnesium gluconate 


\ h.d mg 


zinc sulphate 


2.237 mg 


iron without solvent gluconate 


1 mg 


DL-methionin 


23 mg 


(-) cysteine HCL 


28 mg 


cysteine 


3g 



Patentanspruche 

1 . Zusammensetzung zur oralen Verwendung bei der 
Behandlung von Exoskeletonen, insbesondere 
gegen Haarausfall und bruchige Nagel, dadurch 
gekennzeichnet, daB sie eine wirksame Dosis von 
Inositol und eines getrockneten Sesamextraktes 
enthait. 

2. Zusammensetzung gemaB Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daft sie auBerdem Algenextrakt 
(Spirulin Oder Iss6gu6) umfaBt. 



9. Composition according to one of claims 1 to 8, con- 
taining all its essential constituents in a single for- 
mulation. 

1 0. Composition according to one of claims 1 to 9, pre- 30 4. 
pared in the form of a gel capsule. 

11. Composition according to one of claims 1 to 10, in 
the form of a dose of 100 to 800 mg, particularly 
200 to 400 mg. 35 

12. Composition according to one of claims 1 to 11, 
characterised in that it comprises: 



40 



25 3. Zusammensetzung gemaB Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB sie Inositol umfaBt, das in 
einer taglichen wirksamen Dosis von 300 mg bis 3 
g formuliert ist. 



Zusammensetzung gemaB einem der Anspruche 1 
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB sie auBerdem 
eine wirksame Menge der folgenden Elemente 
umfaBt: 

- Hirseextrakt 

- Spirulin Oder Alge IsseguS Oder Extrakt aquiva- 
lenter Algen 

- Zink 

- Magnesium 

schwefelhaltige Aminosauren, vorzugsweise 
DL-Methionin und/oder L-Cystin und/oder L- 
Cystein. 



5. Zusammensetzung gemaB Anspruch 4, dadurch 
45 gekennzeichnet, daB sie Inositol und Sesam, 
wenigstens einen der Bestandteile Hirse, Spirulin 
Oder Iss6gu6 und vorzugsweise Zink oder Magne- 
sium umfaBt. 

so 6. Zusammensetzung gemaB einem der Anspruche 1 
bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB sie VHamine 
und Spurenelemente umfaBt. 

7. Zusammensetzung gemaB einem der AnsprOche 1 
55 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB sie wenigstens 
einen oder mehrere und vorzugsweise die Gesamt- 
heit der folgenden Bestandteile umfaBt: 
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- Vitamin B6 
Vitamin E 
Pantothensaure 

■ Vitamin H 

Folsaure s 

- Vitamin B1 2 
Bierhefe 
Eisen 
Methionin 

- L-Cystin w 
Biothin 

Lithium(gluconat) 

8. Zusammensetzung gemaB Anspruch 7, dadurch 
gekennzeichnet, daf3 sie is 



_ Inrvcitnl 

II ll/Ol LUI 


1 SO mn 
i ju 1 1 iy 


- getrockneter Sesamextrakt 


95 mg 


- DL-Methionin 


55 mg 


- L-Cystein HQ 


55 mg 


• Spirulin Oder Age Iss6gu6 


40 mg 


- Bierhefe 


15 mg 


- Hirseextrakt (gesamt) 


25 mg 


- Vitamin B6 


5mg 


- Vitamin C 


5mg 


• Pantothensaure (B5) 


1 mg 


- Vitamin H 


0,025 mg 


- Folsaure 


0,010 mg 


- Vitamin B12 


0,001 mg 


- L-Cystin 


5mg 


- Magnesiumchlorid 


25 mg 


- Eisen S.D. 


1 mg 


- Vitamin E 


3 mg 


- Zinksulfat 


3 mg 


- Lithium(gluconat) 


0,002 mg 



umfaBt. 

9. Zusammensetzung gemaB einem der Anspruche 1 so 
bis 8, dadurch gekennzeichnet, da 8 die Gesamtheit 
der wesentlichen Bestandteile in einer einzigen 
Formulierung zusammengestellt ist. 

10. Zusammensetzung gemaB einem der Anspruche 1 55 
bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB sie in Kapsel- 
form abgepackt ist. 



11. Zusammensetzung gemaB einem der Anspruche 1 
bis 10 in einer Dosierung von 100 bis 800 mg, ins- 
besondere 200 bis 400 mg. 

12. Zusammensetzung gemaB einem der Anspruche 1 
bis 11 , dadurch gekennzeichnet, daB sie 



Inositol 


230 mg 


Vitamin B6 


0,2 mg 


Vitamin C 


2,5 mg 


Vitamin E 


1 mg 


Pantothensaure 


0,5 mg 


Vitamin H 


0,015 mg 


Folsaure 


0,025 mg 


Bierhefe 


10 mg 


Sesamextrakt 


45 mg 


Hirseextrakt (gesamt) 


10 mg 


Spirulin 


24 mg 


Magnesiumgluconat 


14,5 mg' 


Zinksulfat 


2,237 mg 


Eisen SD-gluconat 


1 mg 


DL-Methionin 


28 mg 


OCystein HCI 


28 mg 


Cystein 


3 mg 



umfaBt. 
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